	G I:
	Thomas Harmeling
	69661
	Jugend    A-C
	Alois Moß
	3319

	G II:
	Robert Fischer
	807940
	C Jugend:
	Alois Moß
	3319

	G III:
	
	
	B Jugend:
	Robert Haacke
	2695

	F I:
	Heiko Debbrecht
	808606
	A Jugend: 
	Franz Meyer
	3735

	F II:
	Thomas Weißenburg
	2392
	Herren I:
	Michael Lorenz
	0541/442352

	F III:
	Henrik Rösener
	2789988
	Herren II:
	Olaf Fuchs
	69514

	F IV:
	
	
	Herren III:
	Philip Göcke
	0176/ 28029289

	E I:
	Norbert Meemann
	606490
	Alte Herren:
	Frank Schwarberg
	6268

	E II:
	Michael Sanders
	808099
	F  Mädchen:
	Simone Höcker
	6169951

	E III:
	Detlef Gießelmann
	617650
	D  Mädchen:
	Katya Pelke
	69322

	D I :
	Thorsten Beling
	69241
	B  Mädchen:
	Jürgen Christiansen
	1042

	D II :
	Michael Orning
	94868
	Damen:
	Silke Kunst
	9990009

	D  III:
	Holger Schönke
	3688
	Fußballobmann:
	Thomas Grodd
	2115 Hd: 10719131630

	Jugend  G-D
	Klaus Wesenberg
	806789
	Platzwart:
	Uwe Westermann
	507620 Hd :01725665425

	
	
	
	
	Trainingsplan Herbst 2010
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zeit
	Montag
	
	Dienstag
	
	Mittwoch
	
	Donnerstag
	
	Freitag
	
	Samstag
	

	
	Naturrasen
	Kunstrasen
	Naturrasen
	Kunstrasen
	Naturrasen
	Kunstrasen
	Naturrasen
	Kunstrasen
	Naturrasen
	Kunstrasen
	Naturrasen
	Kunstrasen

	10:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 B Mädchen

	12.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(10:30 -12:00)

	15:00
	
	
	G 1 Jgd
	F 3 Jgd
	
	
	
	
	F 1 Jgd
	
	ab 12:00
	ab 12:00

	16:30
	
	
	G 2/3 Jgd
	
	
	
	
	
	
	E  1 Jgd.
	Spielbetrieb
	Spielbetrieb

	16:30
	D 2 Jgd
	D 3 Jgd
	F 1 Jgd
	E 3 Jgd
	E 1/E 2 Jgd
	
	G 1 Jgd.
	E 3 Jgd
	
	
	
	

	18:00
	
	
	F 2 Jgd
	
	(17.00-18.30)
	
	
	
	ab 17:00 Uhr
	
	
	

	18:00
	
	B Jugend
	D 1 Jgd
	
	ab 17:00 Uhr
	B Jugend
	D 2 Jgd
	A  Jugend
	Spielbetrieb
	Herren I

Nur bei Auswärts B-J
	
	

	19.30
	
	C Jugend
	D 2  Jgd
	A Jgd.
	Spielbetrieb
	C Jugend
	D 1 Jgd
	
	
	
	
	

	19:30
	
	Alte Herren
	
	Herren I

Herren II
	
	Damen
	Herren I
	
	
	Herren III
	
	

	21:00
	
	Damen
	
	
	
	Herren III
	
	
	
	Herren II
	
	


